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手动挡的乐趣真不是自动挡能比的，但离合器要是坏了，那可真是闹心又费钱。前阵子

碰到个车友，开着手动挡 SUV，才三年离合器就烧了，换一套花了小两千，师傅一检查，全

是平时习惯不好作的。

先说最容易被忽略的一点 —— 脚别老搭在离合器踏板上。真的，好多人开车就这毛病，尤

其是新手，总觉得脚放上面才有安全感，好像随时要换挡似的。我之前带过个徒弟也这样，

我说了好几回他都改不了，结果不到半年，他那车挂挡就开始发涩。后来维修师傅拆开一看，

摩擦片都磨出沟了。其实除了起步、换挡和低速刹车，其他时候脚就该放旁边休息踏板上，

别给离合器瞎加压。

然后是半联动这事儿，能少用就少用。我记得刚拿驾照那会，最怕坡起，一到地下车库

出口就紧张，总想着半踩离合控制车速，生怕熄火。有回在小区门口堵着，我就那么半联动



挂着一档挪了十分钟，后来闻到一股糊味，吓得我赶紧熄火。现在想想那时候真是傻，长时

间半联动就跟让离合器 “干磨” 似的，摩擦片磨损得特别快。其实熟练了之后，起步干脆

点，坡起多练几次，根本不用靠半联动凑活。

换挡的时候一定要把离合器踩到底，这点太关键了。前阵子帮朋友开他那辆老捷达，挂

挡总感觉卡壳，我问他是不是没踩到底，他还说 “差不多就行”。你别说，这种 “差不

多” 最毁车，离合器没彻底分离就硬挂挡，不光齿轮响，离合器片也跟着遭罪。我现在换

挡都养成习惯了，脚往下踩实了再动挡杆，有时候还会用两脚离合的法子，虽然麻烦点，但

车子开着顺滑，离合器也耐用。之前那辆旧桑塔纳，就这么开了八年，离合器都没换过。

还有个冷知识，别带着负荷起步。有些人图省事，停车的时候直接挂着一档熄火，下次

启动就带着档硬起，感觉车子 “窜” 一下才走。我邻居大哥就爱这么干，他总说 “手动

挡皮实，没事”，结果去年冬天，车子直接挂不上挡了，拖去修理厂一看，离合器压盘都变

形了。其实起步就得空挡点火，踩离合挂一档，慢慢抬离合给油，别让离合器刚工作就扛着

重担。

对了，平时多留意离合器的 “信号” 也很重要。要是感觉踩离合变轻了，或者挂挡费

劲，甚至起步时车身发抖，那肯定是离合器出问题了，别硬撑着开。我之前那辆车就是，起

步抖了一个礼拜才去修，结果本来换个摩擦片就行，最后连压盘一起换了，多花了好几百。

说真的，手动挡离合器就跟人的膝盖似的，平时爱惜着用，能用好几年，要是瞎造，坏

得比谁都快。那些开了十几年手动挡的老司机，车子还好好的，真不是车质量多好，全是平

时习惯养出来的。别觉得这些小事麻烦，等真要换离合器的时候，花钱又耽误事，那才叫后

悔呢。
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